Q@ DOCUMENTO
CIENTIFICO

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

DOCUMENTO CIENT{FICO
NUCLEO DE ESTUDOS DA PRATICA DE ATIVIDADE F{SICA E ESPORTES
NA INFANCIA E ADOLESCENCIA DA SPSP

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FfSICA PARA CRIANCAS
Texto divulgado em 13/04/2021

Relator*
José Nelio Cavinatto
Nucleo de Estudos da Pratica de Atividade Fisica e Esportes na Infancia e Adolescéncia da SPSP

Em 17 de novembro de 2020, a SPSP criou o Nucleo de Estudos da Pratica de Atividade
Fisica e Esportes na Infancia e Adolescéncia. O objetivo deste grupo é fornecer aos pediatras
instrumentos que possam auxilid-los na importante tarefa de estimular e orientar familiares,
cuidadores, criangas e jovens na realizacao de atividades fisicas no cotidiano, desde a mais tenra
infancia até o final da adolescéncia. Uma tarefa complexa, pois envolve uma mudanga de postura
diante da vida e do pensar sobre o que envolve o bem-estar, ndo s6 dos profissionais da saide, mas
também de todos que convivem com as criancas e adolescentes, como familiares e professores.

Para tal, formamos um time interdisciplinar com pediatras, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, profissionais de educacgao fisica e psicélogos do esporte com o propésito de produzir
publica¢des atualizadas sobre os varios tipos de atividades fisicas, nas diferentes faixas etdrias,
para criancas com desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) normal ou atipico.

Futuramente, pretendemos ampliar os objetivos com publicacdes sobre profilaxia e
tratamento de doencas relacionadas as atividades fisicas e estudos de coorte.

Desafios

A infancia e a adolescéncia sdo periodos importantes para o desenvolvimento de habitos
saudaveis e de uma base sélida de bem-estar ao longo da vida, garantindo bom desempenho nas
habilidades motoras, sensoriais, cognitivas, psiquicas e afetivas.

Estima-se que no maximo 20% da sadde ao longo da vida pode ser explicada por genes
herdados. Isso significa que pelo menos 80% do risco de doenca na vida adulta se deve ao meio
ambiente, incluindo nutricao, atividades fisicas, vinculos afetivos e estilo de vida.l

Enquanto atravessamos a pandemia do coronavirus, iniciada no Brasil entre fevereiro e
marc¢o de 2020, varios problemas emergiram consequentes ao isolamento social e a restricao de
atividades proprias da infancia e adolescéncia. Foi possivel observar comprometimentos
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relacionados tanto as areas das aptidodes fisicas (coordenacdo motora, equilibrio, destreza e
agilidade nas atividades cotidianas) como também nos problemas de cognicdo, satide mental e
relacionamentos sociais, gerando tristeza, depressao e transtornos de ansiedade. Muitas criancas
e jovens ganharam peso ou mesmo perderam massa muscular, decorrentes do sedentarismo,
inatividade e habitos alimentares com menos qualidade. A obesidade infantil, uma epidemia, teve
um crescimento significativo durante esse periodo.

Sabemos que a obesidade infantil € um grande desafio de satide publica do século 21. A
Organizacdo Mundial de Sadade (OMS) relata que em 40 anos o nimero de criangas e adolescentes
obesos aumentou mais de 10 vezes.?

Dados do IBGE e do Ministério da Saide mostram que uma em cada trés criangas brasileiras,
com idade entre cinco e nove anos, estdo acima do peso. Devemos, portanto assumir metas globais
e acOes para conter o aumento da obesidade infantil.

0 aumento dessa epidemia também decorre da alteracao e da disponibilidade do tipo dos
alimentos consumidos, associado ao declinio da atividade fisica da crianga, o que resulta em
desequilibrio energético. Importante lembrar que um dos motivos para este quadro de
sedentarismo e consequente obesidade foi o uso excessivo dos computadores, jogos eletronicos e
redes sociais.

O propésito central deste nucleo de estudos sera contribuir com reflexdes, orientacées e
divulgacdo sobre a importancia da atividade fisica na infancia e adolescéncia, sem deixar de
considerar o desenvolvimento como um todo, resultante da interacdo entre sistemas vitais (o
intelectual, nutricional, sensorial e condi¢des socioecondmicas).

As contribuicdes da atividade fisica na preservacdo da saude global de todo individuo
(mental, comportamental, emocional, desenvolvimento fisico e cognitivo) sdo inegaveis. Seguem
exemplos dos beneficios dessa atividade para as criancas e adolescentes:

. Efeitos benéficos importantes na reducdo de depressdo, ansiedade, melhora na
autoestima, na cognicdo e performance académica. Ha clara associagdo entre comportamento
sedentario e prejuizo na sauide mental.34

. A garantia de uma vida fisicamente ativa estd associada a taxas reduzidas de
tabagismo. A inatividade e o sedentarismo aumentam a chance do uso futuro de alcool e drogas em
adolescentes.>¢

. Atividades fisicas regulares contribuem com a formacdo de uma melhor densidade
6ssea, melhora do equilibrio e fungdes motoras grossas, aumentando a coordenagdo motora global
e reduzindo risco de quedas e lesdes, tanto na infancia quanto na adolescéncia e vida adulta.”
Parecem desempenhar um papel positivo na fala e no desenvolvimento motor fino, possivelmente
por meio de oportunidades de interagao social, controle postural e melhor posicionamento.8
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. Contribui para um melhor perfil lipidico e metabdlico e reduz a prevaléncia da
obesidade.®-11

. Uma crianga fisicamente ativa tende a se tornar um adulto ativo. Um estilo de vida
ativo em adultos esta associado a uma redug¢do da mortalidade cardiovascular.11

. Colabora com a fun¢ao imunolégica, diminuindo infecg6es pulmonares e melhora no
ganho de peso em criancas com doencas pulmonares restritivas e obstrutivas.12

. Beneficia a funcdo cardiorrespiratoria e pode ser praticada com seguranga por

criangas com doenca cardiaca congénita em programas devidamente orientados e
supervisionados.13

. Desempenha um papel importante na forca e resisténcia das criancas.1#

. Os beneficios podem ser grandes em criancgas e adolescentes com transtornos do
neurodesenvolvimento como, por exemplo, nos casos de transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade ou espectro autista, contribuindo com diminuicido do comportamento
perseverativo e flexibilidade mental.14

. A atividade fisica representa diversdo para a maioria das criangas e adolescentes.1>

O padrao da atividade natural em meninos e meninas é caracterizado por curtos periodos
de atividade fisica intercalados com breves periodos de descanso.1® A maioria das criancas deve
participar de atividades fisicas para se divertir, fazer amigos e aprender algo novo.

Embora o valor da brincadeira livre e criativa ndo deva ser esquecido, atividades fisicas com
instrucdes competentes e cuidadosas fornecem uma oportunidade unica para criangas e
adolescentes aprenderem novas habilidades, melhoram a técnica de exercicios e criam
autoconfianca com suas realizagdes. Isso é chamado de Alfabetizacdo Fisica.1®

Criancas que aprendem a brincar com confian¢a e sdo motivadas a participar de uma
variedade de jogos tém maior probabilidade de ser fisicamente ativa por toda vida.

Apesar de muitos estudos comprovarem a importancia da atividade fisica na vida das
criancas e adolescentes, falta na nossa puericultura uma orientagdo rotineira e estruturada quanto
a sua pratica.

Conceito de Alfabetizagao Fisica (Physical Literacy)

Nos ultimos tempos, observou-se uma preocupacdo nao sé6 com o estimulo inicial da
atividade esportiva, mas também com sua manuteng¢do no decorrer da vida.

Recentemente, criou-se o conceito de alfabetizacdo fisica, utilizado pela Academia
Americana de Pediatria, que compreende o estudo do desenvolvimento de habilidades
fundamentais desde o inicio da vida.l” Estas habilidades estdo divididas em:
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a) Locomotoras: andar, correr, saltar, correr e saltar, correr e chutar, e rastejar;
b) Estabilizadoras: equilibrio;
C) Manipulativas: quicar, driblar, langar, agarrar, rebater, chutar, correr, saltar, correr

e saltar, correr e chutar.

A alfabetizacao fisica inclui a confianga e o desejo de ser ativo durante a vida toda. O ensino
desse conceito para criancas requer ndo apenas conhecimento das habilidades de movimento, mas
conhecimento de como envolvé-las, para que obtenham o maximo de beneficio. Para isso, é
necessario reconhecer as caracteristicas tipicas de desenvolvimento das criancas em diferentes
idades, ressaltando que ha diferen¢as individuais decorrentes de diferentes niveis de maturidade,
habilidade, genética, experiéncia anterior, estilo de aprendizagem e nivel de interesse e motivagao.

Os pediatras e demais profissionais da saiude que atendem criancas e adolescentes sdao os
profissionais que estdo face a face com os pais, familiares e/ou outros cuidadores. Sendo assim,
tém um papel fundamental na orientacdo e no incentivo a pratica de atividades e exercicio fisico.

Em um futuro préximo, este Nucleo de estudos trara informag¢des adequadas de como e o
que orientar sobre diferentes atividades fisicas em cada faixa etaria.

Estamos inteiramente a disposi¢cdo para eventuais dividas ou esclarecimentos.
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